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Ubergewicht nimmt in vielen Liindern stark zu. In dieser
Ausgabe gehen Schmid et al. und Neilson et al. auf die

dabei entstehenden Folgekrankheiten und deren Kosten ein.

Ubergewicht verursacht viele Probleme und Krankheiten.
Vielfiltig ist auch deren medizinische Behandlung, die
meistens keine Heilung bringt. Unser medizinisches System
investiert heute schon grosse Summen in diese Behandlung
und auch in die Entwicklung neuer aufwendiger Behand-
lungsmethoden. Ein dhnlicher Wille in die Privention zu
investieren ist kaum auszumachen. Die Forderung nach
,mehr Privention“ wird zwar lautstark verkiindet, aber
nicht nachhaltig gefordert. Privention und Gesundheits-
forderung ist eigentlich der entscheidende und nachhaltige
Ansatz, um das Problem Ubergewicht und deren Folge-
krankheiten zu verringern. Leider hat aber Privention und
Gesundheitsforderung in der Gesellschaft wie auch in der
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Politik einen geringen Stellenwert. Solange der so bleibt,
werden wir weiterhin interessiert Berichte lesen iiber die
Zunahme von Ubergewicht, Forscher werden die Daten
noch detaillierter analysieren und mit Studien gewisse Zu-
sammenhdnge belegen. Der Nobelpreistriger (Oekonomie)
Douglass C. North konnte iiberzeugend darstellen ,, Be-
stehende Systeme lenken das Unternehmertum und die
Innovation. Wenn ein staatliches System beispielsweise
Piratentum ,belohnt‘, werden Organisationen viel investie-
ren, um die best moglichen Seeriuber auszubilden und
Piratenorganisationen werden florieren!*

Was wire wohl in 30-40 Jahren, wenn unser System ab
heute Privention und Gesundheitsforderung ,,belohnen*
wiirde?
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